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Zginam moje kolana przed Ojcem,
od ktérego wszelkie ojcostwo
na niebie i na ziemi bierze swoje imie.

Ef3:14-15



WSTEP

Celem tej ksigzki jest pobudzenie nas wszystkich, mezczyzn
i kobiet, do refleksji na temat jednej z najbardziej strate-
gicznych rol mezczyzny, jaka jest rola ojca. To wlasnie rola
ojca ma swoj bezposredni wplyw na ksztaltowanie duchowej
formacji i zdrowej osobowosci nastepnego pokolenia, a tak-
ze na budowanie silnej rodziny, zywego i mocnego kosciola
oraz zdrowego spoleczenstwa, ktére moze zosta¢ uwolnione
od niszczacego je syndromu nieobecnego ojca. Ksigzce tej to-
warzyszy rowniez pragnienie tworzenia, obecnie brakujacego,
wzorca dobrego ojca. Modelu, ktéry faczy sie zawsze z potrze-
ba leczenia zranien zadanych przez ojcéw - nieobecnych lub
obecnych, ale realizujacych zly wzorzec ojcostwa. Zazwyczaj
jest on oparty na przemocy, kontroli lub zupelnej biernosci.
W mojej praktyce lekarskiej bardzo czesto spotykam ludzi
z objawami zaburzen stanu zdrowia, ktére nie maja podloza or-
ganicznego. Ich zte samopoczucie czy fizyczne dolegliwosci sa
przewaznie konsekwencjg nagromadzonych napig¢ i frustraciji.
Te z kolei powstajg w efekcie zaburzonego rozwoju, trauma-
tycznych przezy¢ lub cierpien psychicznych doswiadczanych
juz w dziecinstwie z powodu zlej relacji z ojcem lub jej catkowi-
tego braku. Zadany bol, brak okazywania uczu¢ czy odrzucenie
doprowadzaja do specyficznych reakcji systemu nerwowego,
ktore z kolei zaburzajg motoryke i rytm pracy wielu narzadow
wewnetrznych. Pogorszenie komfortu zycia spowodowane jest
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réwniez niewlasciwa samooceng, zanizonym poczuciem bez-
pieczenstwa, wlasnej wartosci i wiasnych mozliwosci. Wynika-
ja one z braku pozytywnego wzmocnienia i zachety, glownie ze
strony ojcow. Niezauwazonych uzdolnien nie da si¢ rozwijac.
Niedocenianie szkolnych osiagnie¢ okrada z inspiracji do dal-
szej nauki i pracy. W miejsce poczucia spelnienia i satysfakcji
w Zyciu pojawia sie przewlekle rozgoryczenie.

W potocznie przyjetych koncepcjach rozwoju czlowieka
duzy nacisk kladzie si¢ na wiez dziecka z matka, zwlaszcza we
wczesnym okresie niemowlecym. Na tej relacji zostato uksztat-
towanych wiele teorii rozwoju osobowosci. Uwarunkowania
socjologiczne i historyczne dostarczyty wielu cennych dowo-
dow, jak wazna jest roli matki w wychowywaniu nastepnego
pokolenia, w tym takze mezczyzn.

Nie podwazajac w zaden sposob ogromnej roli matki
w rozwoju dziecka, nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze czesto juz
w samych badaniach, a pézniej w promowanych koncepcjach
psychologicznych, pominigta zostaje znaczaca rola ojca w pro-
cesie rozwojowym czlowieka.

Jednak, aby sprosta¢ wspélczesnym wyzwaniom, nalezy
wroéci¢ do modelu rodziny ustanowionego przez samego Stwor-
c¢. Modelu rodziny, w ktdrej obecny jest ojciec. Dzisiaj t¢ po-
trzebe obecnosci ojca w procesie wychowawczym potwierdza-
ja najnowsze badania naukowe, realizowane w celu okreslenia
glownych przyczyn tak wielu spotecznych patologii i niepowo-
dzen wychowawczych. Wszystko wskazuje na koniecznos$c¢ po-
wrotu mezczyzny do wlasciwej roli — meza i ojca. Do miejsca,
w ktorym serce taty zostanie przywrdcone jego dzieciom!

Badania dowodzg, ze istota wielu wspomnianych proble-
mow tkwi gldwnie w tym, Ze ojcowie sg nieobecni w procesie
dorastania wlasnych dzieci oraz nie rozumieja, jak znaczacy
wplyw maja na rozwdj dziecka i cale jego dalsze doroste zycie.
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Wstep

Wojny, powstania narodowe, zrywy rewolucyjne, zsylki, przed-
wczesna $mier¢ czy alkoholizm doprowadzily w wielu naro-
dach, takze w polskim, do wyeliminowania obecnosci, a co za
tym idzie, takze wplywu kilku pokolen mezow i ojcow.

Nieobecnos¢ ojcow w domu od pokolen, bez wzgledu
na przyczyng, oraz brak uczestniczenia we wlasciwy sposob
w rozwoju wlasnych dzieci, uksztaltowaly akceptacje biernosci
mezczyzn w procesach wychowawczych. Dodatkowo, w spo-
sOb niezamierzony, swoje negatywne pietno wywarla femini-
zacja pewnych zawodow, dotyczaca zwlaszcza edukacji i opieki
zdrowotnej. Ta sytuacja utwierdzila istniejace stereotypy me-
skiej biernosci. Ten stan rzeczy tworzy takze dalsze stereotypy
w sferze legislacyjnej i sadowniczej, gdzie zazwyczaj preferen-
cyjnie traktowane sg matki.

Podsumowujac, musimy uczciwie stwierdzi¢, ze to my,
mezczyzni, w efekcie wlasnych osobistych zranien i w wyniku
braku dobrych wzorcéw, sami pozbawili§my si¢ danego nam
przez Boga miejsca najwiekszego naszego wplywu. Wplywu
ojca — poprzez kochajace serce taty! Dlatego moim goracym
pragnieniem jest zachecanie mezczyzn do powrotu w miejsce
swojego powolania — tego najbardziej strategicznego oddzialy-
wania. Rola ojca to wzér, ktéry mozemy czerpac z ojcowskiego
serca samego Pana Boga.
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