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Wstep

Czlowiek, ktory staje w obliczu probleméw lub znajduje si¢ w trudnym potozeniu, szuka po-
mocy. Brzemie, ktdre niesie, jest dla niego zbyt ciezkie i konieczna jest pomoc z zewnatrz. W wigk-
szos$ci przypadkow Stwdrca chce postuzy¢ sie innym czlowiekiem w procesie rozwigzywania
problemdw i uwalniania z wiezéw. Zwraca si¢ do tych, ktorzy stoja obok. Tylko Jezus moze da¢
nowe zycie i odpusci¢ grzechy. Tylko On moze przywrdcié wiez cztowieka z Ojcem, Swietym
Bogiem. Jednak tak jak po wskrzeszeniu Lazarza Jezus zwrdcil si¢ do ludzi stojacych wokat niego
i powiedzial: Rozwigzcie go i pozwdlcie mu odejs¢ (J 11:44), tak i dzisiaj zwraca si¢ do czlonkow
Ciala, Ko$ciofa, by pomogli tym, ktérzy maja problemy.

Jezus przywrdcit Lazarza do zycia. Byt on jednak nadal zwigzany opaskami i przescieradtami,
ktore nie pozwalaly mu zy¢ zyciem w obfitosci i duchowej pelni. Na polecenie Jezusa opaski te
mieli zdjac¢ stojacy obok Lazarza przyjaciele.

Jak zatem i my dzisiaj mamy pomagac w rozwiazywaniu probleméw i uwalnianiu wiezéw,
ktore paralizuja caly rozwdj? W jaki sposob powinnismy towarzyszy<¢ czlowiekowi w trudnym
polozeniu?

Pomoc wedlug Bozych oczekiwan polega na tym, aby osoba szukajaca pomocy mogta zobaczy¢
siebie i swoja sytuacje w $wietle biblijnej prawdy o Bogu i prawdy o sobie. Zatem kazdy proces
praktycznej pomocy musi rozpocza¢ si¢ od nawigzania wigzi z t3 osobg; potem polega na odkry-
waniu prawdy o Bogu i Bozej prawdy o problemie czy sytuacji.

Job przestrzega przed zakrywaniem prawdy poprzez wypowiadanie niewlasciwych stow:
Ktoz jest w stanie zaciemni¢ Twoj zamyst nierozsgdng mowg? (Job 42:3).
Job doszed! do poznania prawdy o Bogu i to uwolnilo go do wyznania:

Wiem, ze Ty [Boze] mozesz wszystko i ze zaden Twdj zamyst nie jest dla Ciebie niewykonalny
(Job 42:2).

Doradcy, ktérzy chcieli poméc Jobowi, ustyszeli stowa:

Moj gniew zaplongt przeciwko tobie i przeciwko dwom twoim przyjaciotom, poniewaz nie
mowiliscie o Mnie prawdy, jak méj stuga Job (Job 42:7b).

Jezus Chrystus oferuje pomoc o wiele szersza: nie tylko wprowadza w prawdg, ale takze obdarza
taskg. On jest dla nas najdoskonalszym wzorem doradcy. Jest tym, ktéry daje prawdziwa wolnos¢



od zta, przebacza grzech i obdarowuje zyciem w obfitosci. On sam przywraca do nowego zycia
i angazuje cztonkow swojego Ciala — Kosciota — w praktyczne dzialanie i udzielanie pomocy.

Jezus poprzez $mier¢ i zmartwychwstanie wszystko zabezpieczyl i wykonal. Bog Ojciec darowat
nam Ducha Swietego, ktdry jest pocieszycielem, nauczycielem, pomocg - zaréwno dla doradcy,
jak i dla osoby zwracajacej sie 0 pomoc oraz szukajgcej drog wyjscia i zastosowania.

Jako doradcy nie jesteSmy w stanie zmienic Zycia osoby, ktora boryka si¢ z problemem. Row-
niez i ten podrecznik nie oferuje gotowej recepty na bdl i nie podaje uproszczonych rozwigzan
dla opisanych trudnych sytuacji zyciowych. Na trudne pytania nie ma prostych odpowiedzi, ktére
moglyby zadziala¢ jak pigulka.

Podrecznik ten wskazuje jedynie, w jaki sposéb jako doradcy mozemy nies¢ drugiej osobie sku-
teczng pomoc w spojrzeniu na jej sytuacje czy problem z Bozej perspektywy. Jest pomoca biblijnej
konfrontacji z danym problemem. Biblijna konfrontacja nie jest nigdy atakowaniem, osagdzaniem
czy tez potepianiem czlowieka za to, co zdarzylo si¢ w jego Zyciu. Cel doradcy to zatem wspolne
z osobg poszukiwanie drog wyjscia i rozwigzania. Ku temu potrzebne jest umiejetne, aktywne
stuchanie, zadawanie wtasciwych pytan oraz wyrazanie empatii w celu zrozumienia cztowieka
i jego problemu.

Oddana do rak doradcow cze$¢ 4 podrecznika jest integralna czescia piecioczesciowego
programu ,,Jak skutecznie pomaga¢ innym?”.

Czesci 1 i 2 omawiajg ogdlne zasady poradnictwa chrzescijanskiego jako stuzby oraz umie-
jetnosci praktyczne doradcy. Praktyczne kroki, caly proces pomocy, jak i zasady pojedynczego
spotkania z osoba szukajacg rozwigzania problemu opisane zostaty w czesci 2. Cze$¢ 3 wprowadza
biblijng wiedze o spojrzeniu Boga na czlowieka, cz¢s¢ 5 zawiera ¢wiczenia pomocne w szkoleniu
warsztatu umiejetnosci chrzescijanskiego doradcy.

Zalecam korzystanie ze wszystkich czesci tego cyklu w celu lepszego zrozumienia zagadnien
i kompleksowego doskonalenia wlasnych umiejetnosci w stuzbie niesienia pomocy innym.

Dlatego przed przystgpieniem do studiowania i zastosowania tresci czesci 4 sugeruje bardzo
dokladne zapoznanie si¢ z trescig poprzednich czeséci podrecznika ,,Jak skutecznie pomagac in-
nym?”, a w szczegdlnosci z czgscia 3.

Jednak w procesie stawania sie skutecznym doradca nawet najlepsze umiejetnosci nie zastapia
znaczenia naszego indywidualnego poznawania tego, kim jest Bog, i Jego mocy uwalniajacej od
wiezéw grzechu ani tez doswiadczania mocy modlitwy wstawienniczej.

Alina Wieja



Dziat 1

Problemy dotyczace
jednostki

Problemy dotyczace jednostki mogg by¢ rozwiazywane tylko w oparciu o jasno okreslong koncep-
cje cztowieka i konkretny system wartosci wynikajacy z przekonan religijnych oraz wyznawanego
swiatopogladu. Podstawg wszelkich propozycji zrozumienia problemu i praktycznej pomocy za-
wartych w niniejszym opracowaniu jest Pismo Swiete jako bezwzgledny autorytet, zrédto prawdy
absolutnej i wartosci okreslajacych zasady zycia, etyki i moralnosci.



